23. September — 29. September 2012

Einftihrung in die Methode
des hypno-systemischen Coachings

Der hypno-systemische Ansatz

ist eine ganzheitliche und tiefgehende Methode des Coachings. Indem mentale und emotionale
Prozesse durch geleitete Innenschau bewusst gemacht werden, kdnnen sie bei Bedarf verandert und
gestaltet werden.

Das sogenannte ,,Unbewusste” ist zudem Reservoir des inneren Wissens und offeriert individuelle
Losungen. Der systemische Blick reflektiert die AuRenbeziehungen und nutzt das Wissen um
Dynamiken in Systemen.

Dieses Einflihrungsseminar gibt einen ersten Einblick in hypno-systemische Techniken, die Gibend an
mitgebrachten Themen aus dem beruflichen Kontext der Teilnehmerinnen ausprobiert werden. Erste
Methodenkompetenz soll so erlernt werden.

Referentin:

Iris Gordon, Jg. 1951, Coach und Therapeutin in eigener Praxis in Hamburg, Hypnotherapeutin.
Trainerin in der Berufsfortbildung, Erwachsenenbildnerin seit iber 25 Jahren, Coaching-
Fortbildungen.

Kosten

inkl. U/V: zwischen 380,- € bis 580,- €

Anmeldung bitte direkt iiber:

Frauenbildungshaus Zilpich, Prélat-Franken-StraBe 22, 53909 Ziilpich
www.frauenbildungshaus-zuelpich.de, info(at)frauenbildungshaus-zuelpich.de
Tel.: 02252 — 6577, Fax: 02252 — 4257

Fragen zum Inhalt des Seminars

gern an Iris Gordon personlich:
Tel: 040 38616410 oder per e-mail unter : mail(at)iris-gordon.de
www.iris-gordon.de
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